
平成29年 11月 5日（日） 参加者 46名 

平成 29年 11月 18日（土）参加者 41名 

二班に分かれ 千本松牧場に行ってきまし

た。 

おいしいお肉をたくさん食べ、仲間たちとリ

フレッシュしてきました！！ 

家族参加OKなので、 

小さい子供たちも多く 

とても賑やかな交流会 

でした。 

 

平成 30 年 2 月 21 日 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

地域活動スタッフの一員となり、新人看

護師も積極的に活動を行っております。 

３年連続、栃木県主催のイベントに地域

活動チームが参加しました！！ 

健康への関心が高い方が多いという 

印象を受けました！！ 

  

矢板市主催；いきいき体操教室講話に参加しています。 

地域活動チームが5日間にわたり、地域の方へ健康維持について 

講演を行っています。今年度は、看護師のみでなくリハビリスタッ

フの転倒予防についての講話も追加となりました。 

【講話内容】 

第 1回 H30年 1月 12日  「高血圧と生活習慣について」 

第 2回 H30年 1月 26日  「転倒予防」 

第 3回 H30年 1月 30日  「脳卒中から自分を守ろう」 

第 4回 H30年 2月 22日予定「転倒予防」 

第 5回 H30年 2月 26日予定「高血圧と生活習慣について」 

開催期間：10月 10日（火）～12月 14日（木） 

近隣の幼稚園・保育園・小学校20校にお邪魔し、 

870 名の子供たちに手洗い指導及び感染予防に

ついて講習会を開催しました。 

子供たちの親しみやすい曲に合わせた歌で、楽し

く手洗いを学んで頂きました！！ 

もしもしカメよ、カメさんよ～♪ 

お礼のお手紙は

院内掲示してお

ります！！ 
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