
平成30年 10月 28日（日） 参加者 42名 

平成 30年 11月 4日（日）  参加者 48名 

二日間に分け、ホウライ牧場に行ってきました。 

おいしいお肉をお腹いっぱい食べて、交流を深めることができました。 

1年目は同期で参加したので、悩みを打ち明けたり励ましたりと有意義な時間を過ごせました。 

 

WLB ソフトバレーボール交流会 

平成30年 11月 11日 WLB主催の第2回交流ソフトバレーボール大会が行われました。 

参加者85名が8チームに分かれ、白熱した試合になりました。優勝はリハビリチーム、準優勝は 

看護部外科病棟チームでした。 

 

平成 30 年 1 月 21 日 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

部署内で一致団結し、楽しみながら交流ができました 

各部署での取り組みについて発表を行いました！！ 
ＷＬＢ（ワークライフバランス） 

 当院では、栃木県のＷＬＢ推進ワークショップに

参加し、働きやすい職場環境改善の取り組みを実施

しています。職員1人1人が自分たちの仕事と生活

のバランスを考え、各職場で業務改善等に取り組み、

職員が笑顔で活き活きと働けるように、日々活動を

行っています。昨年 12 月には、病院内の 11 部署

からＷＬＢの取り組みについての発表会を実施しま

した。各部署の発表を参考にＷＬＢの活動を継続し

ていきたいと考えています。 


