
 多重課題 
退院準備をしている患者様からのナースコールで訪室すると、苦しそうにしている患者様や一人で

トイレに行こうとする患者様が。そんな状況で優先順位を考えて対応していきます！ 

BLS研修 
緊急時に迅速な対応ができるように、実技を繰り返し行い技術習得に努めました。 

広い視野で患者様全体を見る難しさを感じました。一人で悩まず、先輩の応援を 

頼むことで、安全に看護を提供することができました。 

緊張しましたが、繰り返し実技を行うことで、少しずつ技術に自信が持てました。

BLS研修で学んだ事を、実践にも活かしていきたいです。 
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