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2021年 8月 30日 
国際医療福祉大学病院看護部 

新人看護師のみなさんは 4月に入職し、4か月が経過しました。                

7月 30日、那須セミナーハウスにて同期とのつながりを深め、リフレッシュ研修を開催しま

した。研修では、ヨガ・お菓子釣り大会・アロママッサージ・バスケットボール・書道と様々

なプログラムでリフレッシュすることができました！ 

 

リフレッシュ研修では、レクリエーショ

ンを通してチームワークを発揮しながら

日々の悩みや想いを発散することができ

たようです。 

 

明日から、どのような自分でありたい

か、どんな看護がしたいか…改めて 

見つめなおすことができました。 

53名全員でまた頑張って行きましょう。 


