
12ヶ月
フォローアップ
研修編

桜のつぼみも膨らみはじめ春の息吹を感じる好季節、1年目最後の集合研修
「12ヶ月フォローアップ研修」が行われました。
あっという間に過ぎた1年間。不安でいっぱいだった入社式、同期と共に学んだ
集合研修、配属が決まってからの初めての出勤はドキドキしましたね。
嬉しかった日、悔しかった日、笑ったり、落ち込んで泣いたりした日も
あったことでしょう。確実に成長した1年間になったことは間違いありません。
今日は新人看護師から1歩前に進む日です！この先、挫けそうになった時も頑張っ
た1年間を思い出して前に進めることでしょう。
グループワークでは入職時に比べて成長できたこと、嬉しかったこと頑張ったこと
を発表し2年目以降、自分がどのような看護師になりたいか、決意表明をしました。



看護部長から終了証を貰い、緑のスト
ラップをかけて一言いただきました。
緑のストラップの責任の重さに気持ちが
更に引き締まる思いです！
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入職してからの研修や業務の写真を使用して先輩看護
師がスライドショーを作成してくれました。
右も左も分からない、不安で一杯だった皆の顔が成長
して1年後の今、自信に満ち溢れている顔に変わって
います。頼もしい限りです！

いつも頼ってきた師長より一人一人からお話がありました。
「まずはご両親に1年間頑張ってこれたことを感謝の気持ちを持って
報告してほしいことです。
そして悩んだり壁にぶつかったことが沢山あったにもかかわらず休まず
出勤してきてくれて本当に嬉しく思っています。もうすぐ新入職の後輩
たちが入職してきます。1番話しかけやすいのは2年目看護師の皆さんな
ので自分がしてもらったことを思い出して、接してあげてください。
もちろん自分たちが悩んだ時は先輩でも同期でも沢山頼って欲しいです。
これからも一緒に市川病院を盛り上げていきましょう！！」

最後に看護部長からお言葉をいただきました。
レベルⅠ終了おめでとうございます。
ここまでよく頑張ってきました。できることが沢山増えた分、2年
目看護師になる今は不安なことが多いかもしれませんがすぐに新入
職員が入ってきてその時に自分の成長が感じられると思います。
2年目以降のステップアップに大切なこと、出来ていないことにも
素直に認めることで自己成長に繋がります。
これからも看護のやりがいを感じながら一生懸命頑張ってください。
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