
 

 

 

 

 

 

 

  

看護部ニュース 
 リフレッシュ研修♥ 

 

Ｒ.1.12 月号 

入職して８カ月がたった１年目看護師対象に清水公園へバーベキューに行ってきました‼ 

新人看護師には計画的な集合研修や現場研修など多くの教育課程が準備されています。これらを着実

に受講することで看護師としての知識、技術の習得を目指します。そして、それぞれの配属先で先輩

たちに指導を受け、成長しています。 

最近は緊張していた入職時に比べ自分で先輩に声をかけ、率先して動く頼もしい姿がみられるように

なってきました。その反面、緊張疲れで心身に変化がでてくる時でもあります。 

こんな時こそ思いっきり体を動かして笑って、沢山話をするリフレッシュ研修が実施されました‼ 

 

4グループに分かれて活動しました。 

広い公園内の敷地内のどこかに部長、師長、先輩がいま

すので探して写真を撮ってもらってきてください‼とい

うミッションが発令されました。果たして全グループ無

事に写真を撮ることができたのでしょうか。 

午後はＢＢＱ＆カレーを作ります！裏面に続く・・・・ 
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最後に嬉しいサプラ～イズ‼ 

これまでを振り返ると初めての経験が多く、何

もかも緊張の毎日でした。失敗したことも浮か

びます。そんな時いつも支えて下さった先輩方

のおかげで今日があると感じています。 

いつも優しく、時には厳しい指導で見守って下

さいました。今日はそんな先輩方から新人看護

師に心温まるメッセージをいただきました。 

それぞれの思いを感じて新たに頑張る活力とな

りました。 

重要な火おこし‼ 

煙い・・任せた！ 

 

国際医療福祉大学 

市川病院 
〒272-0827 

千葉県市川市国府台 6-1-14  

電話 047（375）1111  

看護部サイトはこちら⇒ 

Ｉ have a carrot～♪ 

I have a potato～! uh～ 

・・・早く作って下さい・ 

 

 

具が大きくない？ 

え～！小さいわよ！食べ

た気がしないわよ～♪ 

 

各班、美味しそうな 

カレーができました♥ 

みんなでいただきます! 

 

 
ＢＢＱもやりました！ 

焦がさないでネ！ 
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