
概要 

予防医学センターは、人間ドック・各種健康診断の実施が主な業務となる部署です。 

医療職（保健師・看護師）と事務職が在籍し、疾病の早期発見と予防のため、様々な検査

を提供し、異常発見時の迅速な対応を心掛けています。また、医師や検査技師と連携して、

受診後のフォローアップや生活指導の実施、看護研究にも力を入れて取り組んでいます。 

【人間ドック】日帰りコース・１泊２日コース・PET-CTコース 等 

【各種健康診断】企業健診・法定健診・職員健診・入職時健診・特定健診 等 他多数  

【特定保健指導】情報提供・動機づけ支援・積極的支援 

年間実績 

人間ドック・健康診断  

受診者数： 約 7500人/年 

 

何を学べるか？ 

【疾病予防を学ぶ】 

様々なライフステージで社会生活を送る受

診者様に対し、健康のためにできることはたく

さんあります。一人ひとりの生活背景を踏まえ

たうえで、有効な改善方法をアセスメントする

視点や指導の技術等、業務を通じて学べます。 

【看護研究を学ぶ】 

人間ドックや健康診断の受診者様より得ら

れた情報から、保健師・看護師全員で看護研究

を行っています。先輩スタッフと共に、研究に

ついて学び、学会等での発表も行っています。 

【産業保健を学ぶ】 

 熱海病院のスタッフの 

健康管理も行っており、 

労働者が健康に働き続け 

るために、どのような関 

わりが必要か、身近で学 

ぶことが出来ます。 

スタッフより 

 予防医学センターは規模の小さい部署です

が、その分細やかな指導が行えます。日々、業

務改善や業務マニュアルの更新に取り組み、ス

タッフ全員が働きやすい環境づくりを心掛けて

います。また、業務の性質上、日祝の固定休で

夜勤がないため、ワークライフバランスが保ち

やすく、ライフイベントの変化に応じて、長く

働きやすい部署です。受診者様と関われる時間

は、年に１回程の人間ドック・健康診断の時の

みではありますが、受診者様との関係性を築き、

一人ひとりの健康状態や生活の変化に寄り添っ

た改善策を共に考え、データ等が改善された際

は、やりがいを感じます。 

様々なライフタイルの 

受診者様の健康づくりに 

携わりたい方は、私達と 

一緒に働いてみませんか？ 
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